Természetesen anyatejjel  

„Tálba nem teszik, késvel nem metszik, egész világ avval nevelõgyik. Mi az?” – Anyatej.Ezt a kis népi találós kérdést a Jeles napokat felsoroltató internetes portálon olvastam az alábbiak kíséretében: 1992-tõl tartják világszerte az anyatejes táplálás világnapját, más néven a szoptatás világnapját. Egyre több csecsemõ hal meg szerte a világon azért, mert nem jut anyatejhez. Ezért indította el az Egészségügyi Világszervezet és az UNICEF átfogó programját a csecsemõk egészséges táplálása érdekében.

Nálunk, Magyarországon 1993 óta ünneplik meg ezt a napot. Kerületünk védõnõi szolgálata pedig immár harmadik alkalommal rendezett találkozót a Batthyány utcai rendelõben szoptatós édesanyáknak. A mottó pedig: Természetesen anyatejjel!

Kovácsné Brauner Márta, a védõnõk vezetõje és Németh Zoltán alpolgármester köszöntõjében is hangsúlyozta, hogy egyre több

édesanya választja az anyatejes táplálást kisbabája számára, hiszen tudják, semmilyen tápszer sem pótolja az anyatejet. Szerencsére a kerületi védõnõk mind elkötelezett hívei az anyatejes táplálásnak,így a statisztikák is azt mutatják,

hogy egyre többen választják és egyre hosszabb idõre ezt a táplálási módot. Sõt, akinek több van, mint kéne, szívesen adja le a gyûjtõbe, hogy azoknak is jusson, akik valamilyen oknál fogva nem tudják csecsemõjüket szoptatni. Az ünnepélyes megnyitón a tavalyi évben legtöbb anyatejet leadókat külön kiemelték és jutalmazták. El kell mondanom, hogy remekül szervezett esemény volt ez a nap, hiszen a gyerekarcfestésen kívül egyéb kisgyermekes programokkal,pogácsával, süteménnyel, üdítõkkel,bemutatókkal várták az érkezõket. Ajándékcsomag mindenkinek jutott, aki kitöltötte az anyatejes totót, és távozáskor kedves,szép gesztusként egy-egy szál rózsa dukált minden anyukának.

Bízunk benne, hogy a szoptatási kedv tovább erõsödik a védõnõk munkája nyomán, és jövõre negyedik alkalommal is boldog babák és mamák gyûlnek majd össze a jeles napra. 
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